StarteNeuJetzt Coaching fiir dein personliches Wachstum! Reinhardt Neft

Meditationswege im Blauen Land

Kostbare Orte rund um den Staffelsee und des Ammertals entdecken

Wir gehen von Uffing entlang des Staffelsees nach Murnau. Von dort geht es Uber das Murnauer
Moos, Bald Kohlgrub, Bad Bayersoien zum Kloster Rottenbuch. Bei unserer Wanderung offenbart
sich uns die ganze Fiille des Blauen Landes an Wiesen und Waldern, Seen, Mooren und Anhohen
mit herrlichen Ausblicken. Wir erleben dabei, einbettet in die Landschaft, kostbare Orte und

meditative Texte, die einladen sie zu erspuren, nachzuempfinden und auf sich wirken zu lassen.

Vielleicht ergeben sich im Gehen und Wandern auch neue Perspektiven, die unser Leben

inspirieren und uns neue Wege aufzeigen.

Rahmen/ Organisation

= Ort: Staffelsee, Murnauer Moos, Kloster Rottenbuch
= Datum: 24.-27.05.2026

= Dauer. Sonntag bis Mittwoch

»  Teilnehmer*innen: max. 8

= Organisation des Seminars in Kooperation mit dem Naturschutzteam der

DAV Sektion Regensburg

= Kosten: 155 €/ Person fiir DAV - Mitglieder zuziiglich Fahrkosten, Ubernachtung und
Verpflegung

»  Wetterfeste Bekleidung, Wanderschuhe, Rucksack, Verpflegung/ Getranke,
Tagesetappen max. 20 km in hugeliger Landschaft

Anmeldung: www.starteneujetzt\kontakt

Reinhardt Neft, 93049 Regensburg, UtastraBe 6, Email: reinhardt.neft@outlook.de
wwwi.starteneujetzt.de
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